
Paura

GRUPPO SENTIMENTO FIORE DI BACH

Insicurezza

Indifferenza 
per ciò che 
ci circonda

Solitudine

Ipersensibilità 
alle influenze 
ed alle idee

Scoraggiamento 
o avvilimento

Eccessiva
preoccupazione 

per gli altri

Paura e preoccupazioni di origini sconosciuta

Paura di perdere il controllo

Paura di cose conosciute

Paura o preoccupazioni eccessiva per gli altri

Terrore

Aspen (Populus tremula - Pioppo)

Cherry Plum (Prunus cerasifera - Mirabolano)

Mimulus (Mimulus guttatus - Mimmolo giallo)

Red Chestnut (Aesculus carnea - Ippocastano rosso)

Rock Rose 
(Helianthenum nummularium - Elianteremo)

Continua ricerca di consigli e conferme degli altri

Scoraggiamento e conforto

Mancanza di speranza, disperazione

"Crisi del lunedì mattina"

Incertezza ed indecisione

Incertezza sul cammino da intraprendere nella vita

Cerato 
(Ceratostigma willmottiana - Piombaggine)

Gentian (Gentiana amarella - Genzianella)

Gorse (Ulex europaeus - Ginestrone)

Hornbeam (Carpinus betulus - Carpino bianco)

Scleranthus (Scleranthus annuus - Scleranto)

Wild Oat (Bromus ramosus - Avena selvatica)

Incapacità di imparare dai propri errori

Tendenza a fantasticare

Vivere nel passato, nostalgia

Profonda tristezza senza causa apparente

Mancanza di energia

Pensieri indesiderati, logorio mentale

Rassegnazione, apatia

Chestnut Bud (Aesculus hippocastanum 
- Gemma di ippocastano)
Clematis (Clematis vitalba - Clematide)

Honeysuckle (Lonicera caprifolium - Caprifoglio)

Mustard (Sinapis arvensis - Senape selvatica)

Olive (Olea europea - Olivo)
White Chestnut 
(Aesculus hippocastanum - Ippocastano bianco)
Wild Rose (Rosa canina)

Egocentrismo, preoccupazione di sè,
loquacità eccessiva

Impazienza ed irritabilità

Orgoglio e distaccato riserbo

Heather (Calluna vulgaris - brugo)

Impatiens (Impatiens glandulifera - Balsamina)

Water Violet (Hottonia palustris - Violetta d'acqua)

Nascondere i problemi dietro ad una facciata
allegra

Debole forza di volontà, facilmente dominabile

Invidia, gelosia o odio

Difficoltà ad adattarsi ai cambiamenti

Agrimony (Agrimonia euparoria - Agimonia)

Century (Centaurium umbellatum 
- Centaurea minore)
Holly (Ilex aquifolium - Agrifoglio) 

Walnut (Juglans regia - Noce)

Cattiva immagine di sé, 
sensazione di essere sporchi

Sopraffatti dalle responsabilità

Mancanza di fiducia in se stessi

Tenacia irriducibile, nonostante la stanchezza

Senso di colpa, rimorso

Traumi, shock

Estrema angoscia mentale

Autocommiserazione e risentimento

Crab Apple (Malus pumila - Melo selvatico)

Elm (Ulmus procera - Olmo inglese)

Larch (Larix decidua - Larice)

Oak (Quercus robur  - Quercia)

Pine (Pinus sylvestris - Pino silvestre)
Star of Bethlehem (Ornithogalum umbellatum -
Stella di Betlemme)

Sweet Chestnut (Castanea sativa - Castagno dolce)

Willow (Salix vitellina - Salice giallo)

Intolleranza verso gli altri, atteggiamento critico

Possessività, iperprotettività

Inflessibilità, abnegazione

Entusiasmo eccessivo

Prepotenza, inflessibilità

Beech (Fagus sylvatica - Faggio rosso)

Chicory (Chicorium intybus - Cicoria selvatica)

Rock Water (Aqua petra - Acqua di fonti curative)

Vervain (Verbena officinalis - Verbana)

Vine (Vitis vinifera - Vite)

Fiori di Bach 
I 38 rimedi



Prenota la tua consulenza gratuita 
su www.farmaciaformicamagro.it e scopri di più!

SENTIMENTO FIORE DI BACH

Paura di perdere il controllo Cherry Plum

Tendenza a fantasticare Clematis

Impazienza ed irritabilità

Star of BethlehemTraumi, shock

Impatiens

...e Rescue Remedy
Rimedio di Emergenza

POSOLOGIA GENERALE:
4 GOCCE 4 VOLTE AL GIORNO SULLA LINGUA 

OPPURE 
SECONDO NECESSITA' AD INTERVALLI ANCORA PIU' RAVVICINATI

 

Ottenuto dalla miscela dei 5 Fiori di Bach:

Rock RoseTerrore
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